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 مقدمه:

تر به انآس، تغییر سبک زندگی و دسترسی بیشتر و هاغلبه بر بیماری امکان ،به بهبود وضع بهداشت در جامعهعنایت با 

میانگین سنی جمعیت ایران بسرعت در حال افزایش المللی، با استناد به آمارهای ملی و بین و خدمات پیشرفته درمانی در کشور

 هایرسانی به آنان در سالبطوریکه میزان اهمیت و فوریت رسیدگی به وضعیت سالمندان و ارائه راهکارها برای خدمت ؛است

 آتی نمایان خواهد شد. 

امین امنیت، مشارکت و سلامت این ت، برای وجه به فزونی رشد جمعیت سالمند در مقایسه با رشد جمعیت کل کشورتبا  

-آیندهریزی ها در حوزه سلامت و برنامهتقویت منابع و زیرساخت مستلزم پذیر،گروه سنی در حال رشد بعنوان افراد آسیب

به مواردی همچون طراحی  ،نیز سلامت حوزه ساخت فضای فیزیکی مناسب درزمینه ست در ا بر این اساس لازم. خواهد بودنگر

 یرهایمس بینیپیش دستشویی و حمام، به مناسب دسترسی ارتفاع سطوح، کنترل از جملهفضا  مناسب و تاسیسات معماری

 ... متناسب با وضعیت و نیاز سالمند توجه ویژه شود. و آسانسورها، عبور و مرور اعم از راهروها، پله

مراکزی )   post- hospitalizationکه خدماتمراکزی  یا hospice مدتهای طولانی مراکزی همچون مراکز مراقبت در 

دمات خو  (و از لحاظ طراحی نزدیکترین فضا به بیمارستان است ارائه داده خدمات تخصصی سالمندان، های پایانیدر زنجیره که

های زشبا ارائه آمو نه تنها ،شودمی رائهاهای روزانه پیش از بستری بازگشت به فعالیت جهت ای بازتوانبخشی به سالمندانحرفه

 ،رستانویژه در بیماهای مراقبتخلاف بخش یابد بلکه برکاهش میپذیری و نیاز به بستری مجدد میزان آسیب ،ایمناسب و حرفه

خدماتی از قبیل تغذیه،  همچنین. کندحضور افراد خانواده در کنار بیماران به افزایش سرعت بهبود بیماران کمک فراوان می

که  ودشمی ایجادفضایی  ،در کنار این خدمات .گرددارائه می نیاز هر سالمند و پایش عمومی سلامتفعالیت ورزشی متناسب با 

های خلاقانه و گروهی لذت ببرند. مجموعه این خدمات به بهبود سلامت سالمندان با یکدیگر ارتباط برقرار نموده و از فعالیت

  کمک شایانی خواهد نمود. ،فیزیکی، روانی و عملکرد مغزی و ادراکی سالمندان
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 طراحی، ایجاد، توسعه و بهسازی فضاهای دوستدار سالمند در فنی و مهندسی ضوابط و اصول رعایت -

  موجود فضاهای نمودن استاندارد و فضاهای دوستدار سالمند فیزیکی فضای کیفیت ارتقاء -

 به سالمندان  موثر و مناسب خدمات ارائه امکان -

 العمل :ضرورت اجرای دستور 

خطرات ضامن افزایش آسایش محیطی، کاهش  فضاهای دوستدار سالمندان، در مهندسی و فنی ضوابط و اصول رعایت

اثرات نامطلوب ناشی از اختلالات شناختی بهمراه حفظ شان و احترام به همچنین کاهش زمین خوردن و  از جمله احتمالی

  سالمندان خواهد بود.

  حيطه شمول دستور العمل: 

های طولانی مدت مراکز مراقبت -های کلینیکی و پاراکلینیکی ساختمان -ها بیمارستان -های بهداشتی درمانیساختمان

(hospice)- نگهداری سالمندان و ... هایخانه مراکز نگهداری سالمندان از جمله  

 تعاریف:

  کنند.آغاز سالمندی تلقی میسالگی را  ۵۶شود و عموما معمولا بر حسب سن تقویمی تعریف می سالمند:

بمنظور  افزایش ایمنی شرایط و باشند: فضاهایی که پاسخگوی نیازهای فیزیکی و ادراکی سالمندان فضاهای دوستدار سالمند

 .فراهم نمایندرا  برای سالمندان جلوگیری از حوادث

فرایندهای مراقبتی و پاسخ به نیازهای  آن محیط، فرهنگ سازمانی و بیمارستانی است که در :بیمارستان دوستدار سالمند

 ودشهای فیزیکی( و افزایش ایمنی )جلوگیری از حوادث( میفیزیکی و ادراکی سالمندان، منجر به ارتقا سلامتی )تغذیه و فعالیت

 شود که در فرایند مراقبت و درمان حضور دارند.و شامل بیماران، بستگان و همراهان بیماران و مراقبینی می

 

 

 

 

 

 ضوابط و الزامات فضاهای دوستدار سالمند

 و عناصر محیط پیرامونی های فضا وجهت شناخت و رعایت ضوابط و ویژگیاین دستورالعمل بعنوان راهنمای طراحی 

ی که فضاهایزمینه شده است. ضوابط مذکور در  تهیهدوستدار سالمند  در فضاهای کلیاتی از الزامات تاسیسات مکانیک و برق

اق اتفضای انتظار،  ،سالمند بستری استراحت و هایاز جمله اتاق و یا بدون آن( ویلچیربا ) را داردبیشترین حضور  سالمند

 و .. ارائه شده است.  های گروهیفعالیت
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بدیهی است خدمات توانبخشی مرتبط با سالمندان از اهمیت زیادی برخوردار بوده که به دلیل الزامات خاص عملکردی 

ر سنجی و ...(، ضوابط مربوطه د، فیزیوتراپی، کاردرمانی، شنواییدرمانیمرتبط با بخش توانبخشی )شامل فضاهای آبفضاهای 

 این دستورالعمل ارائه نشده است.

 سازمان شرایط و ضوابط اختصاصی مراکز توانبخشی و نگهداری سالمندان های مرتبط از جملهدستورالعملرعایت 

ساختمانی از جمله الزامات عمومی  ،مقررات شهرسازی برای افراد دارای معلولیت جسمی و حرکتی، ضوابط و بهزیستی کشور

 در طراحی فضاهای دوستدار سالمند بایستی مورد توجه قرار گیرد. و ... ساختمان مقررات ملیمباحث 

  ضوابط کلی محيط فضای دوستدار سالمند-1 

 ای باشد که ایمنی، استقلال و سلامت عملکرد سالمندان حفظ شود.گونههساختار فضاها، تجهیزات و امکانات باید ب -

  های امن جهت استفاده باشد.، بایستی دارای محلبحرانصورت بروز شرایط در  -

 دارای فضای فیزیکی استاندارد و متناسب با شرایط سالمند و افراد ناتوان باشد. -

  الزامیست.در فضاهای دوستدار سالمند  برای معلولین طراحی ضوابط رعایت کلیه -

 ضوابط فضا-2

بستریاستراحت و تاق ا-2-7    

 معماری فضا: الزامات -2-7-7

 از ،و از آلودگی صوتی به دور باشد همکانی انتخاب شود که دارای آرامش نسبی بود سالمند در بستری اتاق .4

 در طبقات شودلذا توصیه میبیرون و فضای باز نیز باشد؛ و دارای پنجره رو به باشد  پاکیزگی هوا برخوردار

 زیرزمین قرار نگیرد.

تگیره  دس و حمام فرنگی سرویس بهداشتی کمک بیمار در ارتفاع مناسب،افقی دستگیره ها مجهز به هریک از اتاق .2

 باشد. در مجاورت روشویی و سرویس بهداشتی و دوش افقی کمک بیمار در ارتفاع مناسب

  در نظرگرفته شود.و تجهیزات اورژانسی  ویلچیرت حرکت ها فاصله مناسب جهبین تخت .3

 در نظر گرفته شود.های بستری به تناسب به صورت تک تختی، دو تختی، سه تختی و چهار تختی اتاق .1

  های بستری چهار تختی، سرویس و حمام به تفکیک از هم در نظر گرفته شوند.در اتاق -

 دارای مشخصات زیر باشند: در کف مصالح بکاررفته .۶

 مات و بدون درخشندگی-

 غیرلغزنده -

 جاذب صدا -

 :و مکانیک برقتاسیسات  الزامات -2-7-2
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دستشویی و حمام و در نزدیکی  اطلاع از وقوع حادثه در بالای تختجهت  دسترسی آسان و بانصب زنگ اخبار  .4

 ست.ا ضروری

سانتیمتری  424ها دارای دکمه باشند در فاصله برخی سیستمدر دسترس و اگر تصویری کنترل سیستم صوتی و  .2

 از سطح زمین قرارداده شود.

 کمتر استفاده شود. های تهویه و ...مانند یخچال، دستگاه دارای آلودگی صوتی از وسایل و تجهیزات .3

صوتی  مسیستگردد ضمنا  استفاده بستری هایاتاق در مناسب صوتی سیستم از پیجینگ و موسیقی پخش جهت .1

 داخل اتاق یا صدای پیج قابل کنترل باشد.

 رد کننده خیره هایتابش دارای نورکافی بوده و همچنین که شود انجام نحوی به بستری اتاق روشنایی طراحی .۶

 .استفاده شود( دیمر) اتاق نور شود از کلیدهای قابل تنظیمپیشنهاد می .باشد نداشته وجود محیط

 تریبس تخت نزدیکی در نیز هاچراغ این به مربوط کلیدهای و قرار گرفته های بستریتخت کنار در مطالعه چراغ .۵

 .شود بینیپیش

 ردگی قرار اتاق به شدن وارد از قبل ورودی در نزدیکی در بستری هایاتاق عمومی روشنایی به مربوط کلیدهای .7

 .شود نیبیپیش نیز بستری تخت نزدیکی در اتاق روشنایی وصل و قطع کلید .باشد کف از متر یک ارتفاع در و

 .گردد استفاده بستری هایاتاق در پرستار احضار سیستم از .8

 با ابتث تلفن از سیم شود سازیمناسب سالمند استفاده جهت تلفن دستگاه تلفن، از استفاده در تسهیل جهت .9

 .باشد تنظیم قابل تلفن زنگ شود و صدای استفاده سیمبی هایسیستم از یا مناسب طول

 .گردد استفاده برقی تاسیسات متعدد هایآلارماز  کمتر سالمند تخت نزدیک در .44

 انتظار فضای-2-2

  طراحی شود. بستری واحدو قبل از  این فضا در نزدیکترین مکان نسبت به ورودی .4

  .شود استفاده انتظار فضای در مناسب پیجینگ و سیستممناسب و بصری  سمعیتجهیزات  .2

های مختلف بمنظور امکان مکالمه برای افراد با اختلالات شنوایی های آرام و کوچک بدون محرکاتاق در این فضا  .3

 وجود داشته باشد.

 متن در سالن انتظار استفاده شود. انیبا حرکت آرام نوشته به همراه ب شیصفحه نما کی بیاز ترک .1

 باشند: ریمشخصات ز یمصالح بکاررفته در کف دارا .۶

 یدرخشندگمات و بدون  -

 رلغزندهیغ -

 صدا جاذب -

 یهای گروهاتاق فعالیت-2-3

 الزامات معماری فضا:-2-3-7
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اصله فو  باشد نزدیک به فضاهای مراقبین، پرستاران و اشراف آنان بمنظور سهولت دسترسی و در مکان مناسب .4

 مناسب از محل استراحت سالمندان داشته باشد.

 باشد.جهت آرامش سالمندان ( سبز ترجیحا به فضای)مناسب  اندازدارای چشم  .2

 مناسب تردد راحت سالمند باشد. ،چیدمان تجهیزات و مبلمان .3

 و ... باشد.  های فکری و جمعی از جمله شطرنجوسایل بازی امکانات و تجهیزات آموزشی و تفریحی شامل .1

 دارای مشخصات زیر باشند: درکف رفته مصالح بکار .۶

 مات و بدون درخشندگی-

 غیرلغزنده -

 جاذب صدا -

 :و مکانیک برق ساتیتاسالزامات -2-3-2

 وجود نداشته باشد. طیکننده در محرهیخ هایتابش نیبوده همچن ینورکافروشنایی و  یدارا .4

  باشد. ... و تجهیزات سمعی و بصری مناسبدارای امکانات و تجهیزات آموزشی و تفریحی مانند  .2

اخل د یصوت ستمیس. همچنین مناسب استفاده گردد یصوت ستمیاز س نگیجیو پ یقیجهت پخش موس .3

 قابل کنترل باشد. جیپ یصدا ایاتاق 

 سرویس بهداشتی و حمام -2-4

 معماری فضا:ات الزام-2-4-7

 و غیرلغزنده باشد. کمذب آب جقابلیت با رفته قابل شستشو،  مصالح کف بکار .4

 برای مناسببا ابعاد  گاهنشیمن از و باشد تشخیص و رویت قابل کاملا سالمندان برای توالت گاهنشیمن محدوده .2

 .گردد استفاده منظور این

در مواردی که نیاز به کمک همراه و یا کمک بهیار باشد، طراحی و ابعاد فضا باید امکان کمک را در این فضا   .3

 فراهم کند.

درجه کنار توالت فرنگی  1۶میله دستگیره با شیب ) الزامیست. نصب دستگیره در طرفین توالت فرنگی و حمام .1

میله دستگیره و سطوح مجاور آن باید عاری از هر نوع عنصر نوک تیز  .ای کمک به نشستن وجود داشته باشدبر

و ساینده باشد و قابل شستشو، مقاوم در برابر آب و رطوبت، با رنگ متمایز از دیوار و از مصالحی باشد که حداقل 

 .(آلودگی را به خود جذب نماید

ضطراری از تا گشودن آن در مواقع ا به بیرون باز شود ،ویلچیربا قابلیت ورود حمام و سرویس بهداشتی، درب  .۶

  .پذیر باشدبیرون امکان

 سیسرو یفاصله نسبت به در ورود نیفاصله و حمام در دورتر نتریکیدر نزد ییسهولت تردد، روشو جادیجهت ا .۵

 .ردیقرار گ
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صورت ایستاده و یا نشسته را ندارند، یک فضای حمام با برانکار به همراه استحمام بهبرای بیمارانی که توانایی  .7

 وان، مشترک بین چند بخش بستری در نظر گرفته شود.

 :و مکانیک برق ساتیتاسالزامات -2-4-2

 .گردد استفاده و در ارتفاع مناسب بهداشتی هایسرویس در پرستار احضار سیستم از .4

 حوادث و ایمنی سالمندان، سرویس بهداشتی و حمام دارای نورکافی باشد.برای پیشگیری از  .2

ش در هر بخ دکمه سیفون در دسترس باشد.لنگ شستشو و یدارای ش بهداشتی از نوع توالت فرنگی، سرویس .3

 چگونگی برای واضح علائمیک چشمه سرویس بهداشتی ایرانی، در حوزه عمومی در نظر گرفته شود. همچنین 

 .گردد نصب دیواری و ایکمهد هایتانک فلاش از استفاده

 ویسسر فضای در گرفتگیآب از جلوگیری و صحیح عملکرد برعلاوه که باشد ایگونهبه آبروها تخلیه عملکرد .1

 .ننماید مزاحمت ایجاد سالمندان برای ،بهداشتی

 .دباش تنظیم دمای آب(خودکاراهرمی یا شیرهای مجهز به چشم الکترونیک )با قابلیت های دستشویی شیرآب .۶

 حمام قابل تنظیم باشد. آینه دستشویی .۵

ها( با ارتفاع مناسب، همچنین ده از حلقه نگهدارنده زیر روشوییمستحکم روشویی )با استفا نصب صحیح و .7

 ،دیدگی بیشتر نشودباعث مخاطرات و آسیب ،مالی سالمندخوردگی احتآلات به طوری که در صورت زمینشیر

 الزامی است.

  .گردد بینیپیش ام اف سی 4۶4 حداقل حدود در بهداشتی سرویس برای مناسب اگزاست .8

 اصلهف نظیر آلودگی، از جلوگیری برای شیرها، در جریان در بهداشتی آب و منصوبه شیرآلات از لازم هایمحافظت .9

  .گیرد انجامو کنترل دمای آب جهت تامین دمای آسایش  آب برگشت مانع وسایل و مناسب هوایی

 حاصل اطمینان آن عملکرد صحت از همواره که شستشو زمان در راحتی و آب پخش برای مناسب پرلاتور نصب .44

  .است الزامی شود

ر د مناسبهای کفپوشجهت جلوگیری از لیز خوردن از )در حمام سردوشی با قابلیت تنظیم ارتفاع نصب گردد. .44

  شود در چنین موقعیتی از دمپایی با کف لاستیکی استفاده شود.(کف وان و زیردوش استفاده شود. توصیه می

 راهروها-2-5

شرح بدر راهروها بیماران سالمند شرایط ایمنی، آسایش، دسترسی مناسب، تناسب و تطابق با الزامات موثر در حفظ برخی 

 ذیل است: 

ای نباید مسدود یا محدود شده باشد. بنابراین مواردی همچون که به واسطه هیچ وسیله عرض مفید راهرو، پهنایی است .4

ها، سینک دستشویی، ها، لولههای دیوار و...( و یا عناصر تاسیساتی )رادیاتورها، برآمدگیای )ستونعناصر سازه

)مخزن آب، کیوسک تلفن، صندلی و...( باید الزاماً خارج از عرض مفید مورد  نشانی و...( و یا تجهیزاتهای آتشکپسول
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 ریزی)عرض راهروهای بیمارستان بر اساس موارد مندرج در مجموعه کتب استاندارد برنامهنیاز نصب و چیدمان شوند. 

  و طراحی بیمارستان ایمن در نظر گرفته شود.(

 ها باشد. دار و چرخش آنهای چرخافراد، برانکارها، صندلیبرای عبور و مرور راهروها باید مناسب عرض  .2

در فواصل مناسب فضایی جهت نشستن و استراحت موقت سالمندان در حال  راهروها طولانی نباشند.حتی المقدور  .3

 هایی در جوار راهرو در نظر گرفته شوند.در فرورفتگی شود فضاهای استراحتتردد در نظر گرفته شود. پیشنهاد می

آنکه  شود. مگر)ضد نور شدن( می شود پنجره در انتهای راهرو تعبیه نشود. این امر سبب اختلال در بیناییتوصیه می .1

 ای کنترل شود.نور آن به گونه

 ها نباید در مسیر جریان باد باشند. راهرو .۶

ست بهتر ارا منعکس ننماید.  ای که روشنایی طبیعی و غیرطبیعیگونه، بهها باید روشن و مات بودهراهرورنگ دیوار  .۵

 ها باشد.تر از دیوارها تیرهبرای ایجاد تضاد رنگ ،هارنگ کف راهرو

در  ی کمکیی بالایی دستگیرهی کمکی نصب شود. ارتفاع لبه، دستگیرهساختمانهای در تمام طول راهروهای بخش .7

شده باشد. مناسب است در محل ر از کفِ تماممت 9/4تمامی راهروها اعم از راهروهای بخش و راهروهای عمومی، باید 

   .گیر استفاده شودهای کمکی، از ضربهدستگیره

ها از راهروها، از اهمیت خاصی دار و رعایت مقررات فضا برای چرخش صندلی و عبور آندر بناها، ابعاد صندلی چرخ .8

 متر است.  7/4تا  ۵/4متر و عرض آن بین  2/4تا  4/4دار معمولاً بین برخوردار است. طول کلی صندلی چرخ

متر و حداکثر در ارتفاع  2/4حداقل در ارتفاع اند، وابسته داراشخاصی که به صندلی چرختسهیلات و امکانات مورد نیازِ  .9

 ینارتفاع بشود جهت دسترسی و اشراف راحت، این امکانات در توصیه می متر از کفِ تمام شده باید باشد. البته ۵/4

 باشد. از سطح اتاق  متر 2/4تا  7/4

ثر ارتفاع لبه بالایی دستگاه تلفن نصب شده روی بر اساس مطالب بند قبل، جهت استفاده افراد برروی ویلچیر، حداک .44

ها ها، چراغها، تلفنهای آسانسور، زنگها مانند دکمهها و کنترلمتر باید باشد. تمام کلید 2/4ها از کف ندیوار و مانند آ

 ها قرار گیرند.ها و فضاقی اتامتر از گوشه ۶/4متر از کف و  به فاصله حداقل  2/4تا  9/4و... بایستی در ارتفاعی بین 

ی آن )بدون همراه( وجود کنندهای ویلچیر توسط استفادهدرجه 3۵4در فضایی که نیاز به فراهم کردن امکانِ چرخش  .44

 متر باید در نظر گرفته شود.  ۶/4ای شکل و بدون مانع به قطر خالص حداقل دارد، فضایی دایره

ممکن از تغییر ناگهانی ارتفاع در سطوح اجتناب شود؛ ولی در موارد  جهت آسایش افراد روی ویلچیر باید تا حد .42

ها وجود ندارد. اگر در این حالت نیازی به پرداخت لبهمتر بلامانع بوده و میلی ۵ی تا ضروری، تغییر در سطوح عمود

. در طوح را از بین بردی یک شیب ملایم تغییر ارتفاع سوسیلهمتر باشد، باید بهمیلی 24تا  ۵تغییرات در سطوح بین 

  دار رعایت شود.متر، ضوابط سطح شیبمیلی 24صورت ایجاد تغییرات بیش از 

 ها، لازمهای دیوارها در برابر برخورد تجهیزات متحرک و جلوگیری از تخریب آنپذیرتر بودن گوشهبه دلیل آسیب .43

ها د محافظ نصب شود. محافظ گوشههای فضاهایی که در آن تجهیزات متحرک وجود داری گوشهاست در کلیه
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ی بالای متر ادامه پیدا کند. لبه 9/4شده تا ارتفاع متر از کفِ تمام 4۶/4ها( باید از ارتفاع گیرهای عمودی کنج)ضربه

 متر نیز ادامه پیدا کند. ۶/4تواند تا ارتفاع این محافظ می

تا  7/4ها بین ی خارجی آنهای راهرو که لبهروی دیوارشده بر ارائه شده است، اشیای نصب 4چه در بند بر اساس آن .41

 آمدگی داشته باشند.متر در مسیر راهرو پیشسانتی 44شده باشند، نباید بیش از متر بالای کفِ تمام 2

 در یک سطح قرار گیرد.تراز کف اتاق با راهرو  .4۶

 .شود بینیپیش سالمندان خوردن زمین و لغزش از جلوگیری برای راهروها در مناسب روشنایی .4۵

 دهنده عمودیعناصر ارتباط-2-6

 (رمپ) هاراهشیب و پلکان-2-6-1

 بینی شود.، بالابر یا رمپ پیشاقد پله باشد و در صورت وجود پلهحتی الامکان مسیر تردد سالمند ف .4

 های مناسب تعبیه شوند و با علائم راهنما مشخص شده باشند.ها باید در مکانپلهراه .2

 مستقیم به راهروی اصلی منتهی شود.بایست به طور مستقیم یا غیرا میهپلهراه .3

ر د اجتناب شود. داشته باشند سالمندانبرای خطر سقوط  ی باز که ممکن استپلههای با چشمپلهاز طراحی راه .1

  گیرد. باید انجامایمنی  جهت افزایش راهکارهایی و تمهیدطراحی، ارائه صورت 

  با پاگرد مناسب اجرا گردد.و بازو  هرعدد در  9ها شود حداکثر تعداد پلهپیشنهاد می .۶

که هرگونه عدم تشابه سبب سردرگمی  کاملاً مشابه باشند چرا در هر بازو برابر و هادر صورت امکان تعداد پله .۵

 خواهد شد. 

 ها اجتناب شود. های تیز در طراحی پلهاز ایجاد گوشه .7

 سخت و غیر لغزنده باشد. پوشش کف پله باید از جنس .8

 سازی محدوده پاگردها، به لحاظ بصری بهتر است از مصالح متضاد با کف فضاهای مجاور باشد.کف .9

بینایان الزامی است. محدوده هشدار )علائم حسی در کف(، در پاگردها برای نابینایان و کم وجود محدوده هشدار .44

  متر پهنا دارد. 2/4متر عمق و  8/4د آن حداقل و ابعامتر از اولین پله فاصله داشته  1/4حداقل 

توان از یک نرده در وسط آن استفاده نمود تا امکان استفاده از دو طرف آن فراهم در صورت عرض زیاد پلکان می .44

 باشد.

 پله ممنوع است. سطح روی کفنصب هرگونه اجزای الحاقی غیر هم .42

 . کنند رویپیش پاگرد داخل به نباید انتهایی و اولی هایپله .43

  .باشد بسته باید پله پاخور. باشد اندازه یک و یکسان پله کف و)پیشانی پله(  پاخور دارای باید هاپله .41

  .باشد سانتیمتر 4۶ پله ارتفاع و باشدن کمتر سانتیمتر 34 از سالمندان برای پله کف عرض .4۶

 .شود استفاده هاو نرده کمکی هایدستگیره از شیب، دارای مسیرهای تمامی و هاپله در بایستی .4۵
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ها فاصله مناسب از دیوار داشته باشند تا فضای کافی برای نرده .باشند داشته نرده طرف دو هر در باید هاپله .47

 تندهس سالمند که است افرادی به کمک برای پله،راه طرفین در هادستگیره وجود گرفتن آن وجود داشته باشد.

ها استحکام کافی برای تحمل وزن افراد را لذا ضروری است نرده هستند حرکتی -جسمی هایناتوانی دچار یا

 داشته باشد.

 سانتیمتر از دیوار رعایت گردد.  1جهت ایجاد فضای کافی جهت گرفتن نرده، حداقل فاصله  .48

 مترسانتی 34 پله آخرین و اولین یلبه از و داشته ادامه پله پایین و بالا قسمت در باید دستگیره هایمیله .49

 .باشد داشته زدگیبیرون

 . گرددمی پیشنهاد سانتیمتر 8۶ دماغه محل در دستگیره هایمیله ارتفاع .24

 .شود گرفته نظر در مترسانتی 1 قطر به ایدایره ها،پلهراه هایدستگیره هایمیله مقطع سطح گرددمی پیشنهاد .24

 .باشد ترسانتیم 44 از بیش نباید اندازدست عمودی ینرده دو بین خالی یفاصله .22

 دارد تماس دست با که کمکی یدستگیره از قسمتی سالمندان، خصوصا بیماران آسایش جهت شودمی پیشنهاد .23

 ابلق راحتیبه باید قسمت این. باشد متفاوت رنگی دارای و( کم حرارتی انتقال ضریب با) گرم مصالح جنس از

 . باشد تیز زوایای و گوشه دارای نباید چنینهم و بوده وشوشست

 های نواریسفید یا برچسبزرد،  مانند دیدن قابل مشخص رنگ با هاپله لبهتغییرات ارتفاع در جاهایی نظیر  .21

  شکل بازتابنده نور مشخص گردد.

 دهم جلد و 4۶و  1جلد از جمله حث مقررات ملی ساختمان امب مندرجات مطابق هاپله خصوص در اجرایی نکات .2۶

  .گردد رعایت "ایمن بیمارستان طراحی و ریزیبرنامه استاندارد " کتب مجموعه از

 .گردد تعبیه سالمندان برای مناسب صورت به پلهراه روشنایی .2۵

راه برای تمامی نقاط با اختلاف تراز برای رفت و آمد افراد سالمند بر روی ویلچیر، الزامی است. در تعبیه شیب .27

 راه گردد.تواند جایگزین شیب)لیفت( مینقاط کم تردد، استفاده از بالابر 

متر طول )تا حد مجاز  3دار بیش از در سطوح شیب درصد( ۶)ترجیحاً شیب  .باشد درصد 8 تا ۶ بین رمپشیب  .28

 درصد از شیب آن کاسته شود. ۶/4و  ن اضافهسانتیمتر به عرض مفید آ ۶متر( به ازای هر متر افزایش طول  9

راه یک طرفه برای ویلچیر و رفت و برگشتی )یک طرفه( باشد، حداقل عرض شیب راهدر صورتی که مسیر شیب  .29

  باشد.متر  ۶/4و برای انتقال با برانکار متر  2/4حرکتی  –افراد با ناتوانی جسمی 

راه دو طرفه برای ویلچیر و راه رفت و برگشتی )دو طرفه( باشد، حداقل عرض شیبدر صورتی که مسیر شیب .34

 باشد. متر 4/2و برای انتقال با برانکارد  متر 8/4حرکتی –افراد با ناتوانی جسمی 

به صورت مجزا برای افراد گردد؛ نصب نرده در این راستا پیشنهاد میضروری است.  نصب نرده در دو طرف رمپ .34

 .صورت گیرد متر 7/4 در ارتفاع متر و برای افراد بر روی ویلچیر 9/4ایستاده در ارتفاع 

 .شود گذاریعلامت زرد رنگ با رمپ پایین و بالا .32
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 4141فروردین  تاریخ:

 

 آسانسورها-2-6-2

های جسمی و با ناتوانی افراد و آسانسورهای عمومی باید از معابر عمومی بدون پله و معابر عبور افراد سالمند .4

 در هر یک از طبقات، بدون بالا و پایین رفتن از پله قابل دسترس باشد. حرکتی

 داشته باشند. سانتیمتر از کف قرار 424 تا 94های آسانسور در ارتفاعدکمه .2

 هو طرفد با در آسانسور نیکاببینی ای باشد که امکان پیشطراحی موقعیت آسانسورها به گونهصورت امکان در  .3

 دار، بدون چرخش امکان خروج از آسانسور را داشته باشند.چرخ یصندل یتا افراد رو داشته باشد وجود

داخل شدن به اتاقک آسانسور و  یبرا یشوند که زمان کاف میتنظ یابه گونه دیها باآسانسور کیاتومات یهادر .1

 داده شود.  نیخارج شدن از آن به سالمندان و معلول

و  سانتیمتر 414سانتیمتر در  444، حداقل ابعاد خالص کابین ویلچیرنفربر با قابلیت حمل برای آسانسورهای  .۶

 . در نظر گرفته شود متر 2/2ارتفاع 

 میلیمتر باشد. 4۶فاصله بین کابین آسانسور و کف طبقه کمتر از  .۵

جلد دهم  ومقررات ملی ساختمان  4۶مبحث بر اساس موارد مندرج در  هاآسانسورطراحی و اجرای الزامات  .7

 ریزی و طراحی بیمارستان ایمن رعایت گردد. مجموعه کتب استاندارد برنامه

 پارکینگ-2-1

 حاصل شود. برای ایمنی سالمندان در پارکینگ بدون انعکاسکافی و ر اطمینان از روشنایی، نو .4

 یلچیرواغلب همه سالمندان با  وجود داشته باشد. ویلچیرکنندگان از افی جایگاه پارکینگ برای استفادهکتعداد  .2

  ها رعایت گردد.ی پارکینگشرایط استفاده از ویلچیر برای کلیه شوند.جابجا می

ایل یر سایر وسامن و مستقیم وجود داشته باشد که پارکینگ را به ورودی ساختمان جدا از مس ویلچیریک مسیر  .3

راد کند، باید امنیت افدر موارد خاصی که مسیر تردد افراد با مسیر عبور خودرو تداخل پیدا می .نقلیه متصل کند

  تامین نماید.  ویژه سالمندان، معلولان و بیماران با ناتوانی جسمی و حرکتیپیاده و به

ها مجاز سطح فضای پارکینگ باشند و اختلاف سطح بین آنی مسیرهای تردد باید همدر مراکز فوق، کلیه .1

 – های جسمیراه دسترسی را برای افراد سالمند، معلول و بیماران با ناتوانیباشد. مگر آنکه با تمهید شیبنمی

 حرکتی تامین نماید.

بینی متر پیش 2.1حداقل  به علت وجود ویلچیر ارتفاع مفید سقف برای خودروهای سواری انتقال سالمندان  .۶

 شود.

  درصد شیب داشته باشد. 2معلول در هر طرف نباید بیش از محل توقف افراد سالمند،  .۵

 .باشد وجود داشته ساختمان ورودی سمت بهاز پارکینگ  مسقف مستقیم مسیر ترجیحاً یک  .7

 های پیرامونیمحوطه و فضا-2-8
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امون محیط پیر هایی است که ضمن ایجاد رضایت ازدوستدار سالمند دارای ویژگی فضاهایبا  مرتبطهای پیرامونی و فضامحوطه 

 تعلق،امنیت، ایمنی، ها شامل حس این ویژگی نماید.را تامین آنان های و خواست برخی نیازهاسالمندان،  و تاثیر مثبت بر

 بیان شده است: در زیر زامات مرتبط با معماری و تاسیساتال هستند. کارایی و عملکرد ،جذابیت

 الزامات مرتبط با  معماری محوطه:-2-8-7

 محیط خوانا و قابل درک باشد )بطوریکه سالمند بداند در کجای محیط قراردارد.(  .4

 گردد. های ارتباطی به ساختمان، رمپ مسقف نیز اجرادر کنار پله .2

 شود. انداز مناسب جهت پلکان و رمپ ورودی در محوطه و فضای باز اجرانرده یا دست .3

 توجه به اقلیم منطقه استفاده گردد.روی با از مصالح مناسب کفسازی در مسیرهای پیاده .1

  ن جمع نشود.سطح تراز انحراف نداشته و آب در آسطح محوطه باید به نحوی باشد که از  .۶

 ها مناطق استراحت قرارگیرد.های طولانی و رمپرو و رمپ تا حد امکان کوتاه باشند. بین راهمسیرهای پیاده .۵

 که امکان عبور دو صندلی چرخدار فراهم گردد. باشدای رو و رمپ به اندازهمسیرهای پیادهعرض  .7

نمای مناسب که در پاکسازی و تلطیف هوا موثر است در نظر با توجه به فضای محوطه و در صورت امکان، آب .8

 گرفته شود.

بست و پوشیده بودن مسیر توسط ایجاد امنیت مورد نیاز کاربران در محوطه بایستی از ایجاد مسیرهای بنبرای   .9

 . نمایدگیاهان پرهیز نمود. نورپردازی کافی و مناسب نیز به ایجاد حس امنیت در محیط کمک می

 های خصوصی قابل استفادهشود خلوت مورد نیاز کاربران )سالمندان و ملاقات کنندگان( با ایجاد حیاطتوصیه می .44

  ها، تامین شود.برای آن

های لازم جهت بینیهای حرکتی، در طراحی محوطه پیشمحدودیتبا توجه به شرایط ویژه سالمندان به لحاظ  .44

های سبک بینی محل استقرار سریع سایبانارائه خدمات در زمان بحران فراهم گردد. یکی از این راهکارها، پیش

 برای اسکان موقت است.

عرض مفید راه بکاهند.  شوند نباید ازروی جانمایی میتابلوهای راهنما و مبلمان محوطه که در مسیرهای پیاده .42

 ای باشد که پس از استقرار،مکان مورد نظر، طراحی مسیر بگونهبهتر است برای استقرار صندلی، آبخوری و .... در 

 سانتیمتر بیش از عرض مفید موجود باشد. 94فضایی معادل 

 :محوطه و مکانیک مرتبط با تاسیسات برق الزامات-2-8-2

 بینی شود.در محوطه روشنایی مناسب پیش .4

 بینی شود.در محیط محوطه امکان پیجینگ و پخش موسیقی به صورت مناسب پیش .2

 .رددگ بینیپیش محوطه در سالمندان بر وضعیت پرستاران توسط کنترل و نظارت جهت مداربسته دوربین .3

در شب در محوطه الزامی است. راهنماهای حرکت راهنما برای خواناتر شدن مسیرها استفاده از تابلوهای  .1

 .بینی شوددر محوطه به صورت علائم روشنایی پبش
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 .بینی شودآوری آب باران در محوطه جهت جلوگیری از آب گرفتگی پیشسیستم جمع .۶

 نظیر دانگردیده نصب محوطه در که مکانیکی تاسیسات هایدستگاه کلیه برای حفاظت و دهندههشدار علائم .۵

 .شود بینیپیش....  و کنخنک هایبرج فاضلاب، چاه گازی، کولرهای رهایسوکمپر

 یبینهای سرد پیشدر اقلیم محوطه در سالمندان حرکت مسیرهای برای یخ ذوب شود سیستمتوصیه می .7

 .شود

 .گردد انتخاب سالمندان حرکت مناسب اشکال و ابعاد با مناسب هایمدل از باران آب آوریجمع هایگریل .8

 واکر، چرخ ویلچیر، عصا و ...در شبکه گریل(جهت جلوگیری از گیر کردن پایه )

 در فضاهای دوستدار سالمند  عناصر محيط پيرامونیهای ویژگی -3

 از:  آسایش محیطی فضاهای دوستدار سالمند عبارتند عناصر پیرامونی تاثیرگذار در

 کاری کف و دیوارها مصالح مورد استفاده در نازک 

 درب و پنجره 

  استفاده مناسب از نور مصنوعیو  ر طبیعینوبکارگیری 

 های کمکیدستگیره 

 تابلوهای راهنما 

  در طراحی هارنگبکارگیری مناسب 

 ابزارهای کمکی و مبلمان 

 فضای های گروهی،های بستری، اتاق فعالیتکنند از جمله اتاقآنها حضور پیدا می این عناصر در فضاهایی که سالمندان در

 تاثیرگذار هستند. افزایش رضایتمندی سالمندانبر کیفیت فضایی و  انتظار و ...

 کاری کف و دیوارنازکمصالح مورد استفاده در -3-7

و  عایق صوت، صوت جاذب و غیرلغزشی ،شوند(مین)که منجر به انعکاس نور و خیرگی  غیرانعکاسی مواد از هاکفپوش .4

  .باشند حرارت، مقاوم در برابر مواد شیمیایی، آب، رطوبت و مواد شوینده،

 که باعث ایجاد اختلال یهایطرحیا  ها ورنگاز  های متضاد برای تمایز کف از دیوار استفاده شود.هایی با رنگازکفپوش .2

  پرهیز گردد. ،شودبصری در سالمند می

 های با کنتراست بالا مشخص شود.مرزها و مسیرها با رنگ ها،لبه .3

 شود. استفادهباشند مجاز نمی صدای نامطلوب در سطحاز مصالح عایق صوتی در فضاهایی که تراز  .1

 سالمندان خوردن زمین امکان که عمومی فضاهای در یا و دارند رفتن راه توانایی بیماران که هاییبخش و فضاها در .۶

 . شود استفاده مناسب ارتجاع قابلیت با هاییپوشکف از احتمالی، آسیب رساندن حداقل به جهت دارد، وجود
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باشد  ایگونهها و ... پوشش کف باید ثابت و سخت بوده و بهدار، پلهها، سطوح شیبمسیرهای دسترسی و اتاق در تمام .۵

تعادل بیماران در حین  دار، عصا و واکر ایجاد نکند و سبب از دست رفتنکه مشکلی برای تردد راحت صندلی چرخ

 .حرکت نگردد

 درب و پنجره-3-2

های بهداشتی، حمام و ...(، صورت لزوم وجود آستانه )در فضاهای مرطوب مانند سرویسدر ؛ درها بدون آستانه باشند .4

های سانتیمتر در نظر گرفته شود. )آستانه دارای گوشه 2تراز کف در طرفین کلیه درها یکی بوده و ارتفاع آن کمتر از 

  تیز نباشد(

 شود استفاده شود.سته میهای اتوماتیک که با تاخیر بهای ورودی، از دربیحا جهت دربترج .2

 هایی که دستگیره آن نیاز به خم شدن سالمند نداشته باشد و حداقل با یک دست باز شوند استفاده شود.از درب .3

آمد سالمندان و معلولین وجود دارد، به دلیل سختی در باز کردن واستفاده از درب کشویی در فضاهایی که امکان رفت .1

 . است ممنوعو بستن این نوع درها، 

 ها توری داشته و ترجیحا عایق صوت و دوجداره باشند.دربها و پنجره .۶

 از تغییر رنگ یا تضاد رنگی استفاده شود.، ورودی از دیوار اطراف آنب ربرای سهولت در تشخیص د .۵

 از پنجره با لولاهای کناری در اتاق سالمندان استفاده شود. .7

 .درجه باز شوند ۵4ها تا زاویه افتادن نداشته باشند. پنجره ای باشد که خطرها بگونهطراحی و اجرا پنجره .8

 بان یا کرکره مناسب جهت کنترل شدت نور باشند.ها دارای سایهپنجره .9

  .داشته باشند را ویلچیرهای پنجره ترجیحاً کنترلی بوده  ضمنا قابلیت استفاده برای افراد روی پرده .44

 ی کمکیدستگیره ها-3-3

 سطح زمین نصب شود. سانتیمتری از 8۶فاصله ها در دستگیره .4

 میلیمتر باشد. 1۶تا  14ها قطر دستگیره .2

 داده شود. سانتیمتری از انتهای دستگیره علامتی که مشخص کننده اتمام دستگیره باشد قرار 44در فاصله  .3

 ها و سطوح شیبدار دستگیره نصب شود.در دو طرف راهروها و پله .1

 سانتیمتری از کف آسانسور دستگیره نصب شود. 444تا  84در فاصله در دوطرف کابین اسانسور و  .۶

دان تا به سالمن ها در تضاد با رنگ دیوار و کف باشد.آنرنگ ضمناً  .باشد داشته را وزن تحمل قدرت و مقاوم هادستگیره .۵

 با اختلالات بینایی برای تشخیص محل دستگیره کمک نماید.

 حاصل گردد. نانیبه دست سالمند اطم بیاز آس یریجهت جلوگ هارهیدستگ یاز سالم بودن سطوح پشت .7

 تابلوهای راهنما-3-4
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رهنگی و .. های فتفاوت شناختی، کمبود تحصیلات، بینایی، ناشی از اختلالات سالمندان دارای مشکلات یاینکه برخ با توجه به

  ست علائم و تابلوهای راهنما دارای مشخصات زیر باشد:ا هستند لازم

 دارای گرافیک ساده باشد.باشد و ها مات و غیرقابل انعکاس نور نوشته یک پیام ساده باشد.حاوی و منظم علائم  .4

باشد. بطور کلی تابلوها بایستی به صورت واضح و خوانا بوده و های تابلو دارای رنگ روشن در زمینه تیره نوشته

 بایستی در روز و شب خوانایی مناسب را داشته باشد.چنین تابلوها های مناسب نصب گردد. همدر موقعیت

 تعداد هک چرا. شود گرفته نظر در بهینه صورت به استفاده مورد تابلوهای تعداد باید سردرگمی از جلوگیری برای .2

 .شود سازمشکل تواندمی هاآن زیاد یا و کم

شناسایی فضاهایی همچون  در تسهیلجهت  .شود گذاریعلامت مختلف هایطرح و نشانه و رنگ با مختلف مناطق .3

 از فاصله دور )عمود بردیوار( استفاده گردد. رویتهای بهداشتی و ... از تابلوها و علائم قابل سرویس

 روی دیوار استفاده گردد. های راهنما براز فلش .1

 ها نصب گردد.همچنین بین بخش کندهایی که مسیر تغییر میتابلوهای راهنما در مکان .۶

 های بزرگ استفاده شود.ها و تقویماز ساعت .۵

 رنگ-3-5

ثبت مثیرات أها تاستفاده صحیح و نادرست از آن و ها روی ذهن و جسم به طرق گوناگون ثابت شده استثیر آنأها و تنفوذ رنگ

و نورپردازی  های متنوعاستفاده از رنگ بهز نیا در فضاهای دوستدار سالمند خواهد داشت. سالمنداندر زندگی  منفی زیادیو 

 :شود باعث تقویت سیستم اعصاب در این افراد می ذیلرعایت نکات  است. مناسب

دارای مشکلات بینایی و یا سالمندان، تفاوت میان سطوح نزدیک به  جهت افرادبخشی به محیط منظور وضوحبه  .4

ها، مسیر حرکت میان درها و قاب آناین امر  باید مورد توجه قرار گیرد. ها )کنتراست( رنگ با استفاده از تضادهم 

 بینی شود.و موانع موجود و... پیش

 استفاده شود.( افراط بدون) هااتاق دکوراسیون و آمیزی رنگ در( نارنجی و قرمز زرد، مانند) گرم هایاز رنگ .2

 رنگ اجتناب گردد. بعلت عدم تشخیص این دو آنهاتلفیق یا   سبز و آبی هایرنگاز  .3

 های با کنتراست بالا مشخص شوند.ها با رنگو راهها، مرزها لبه .1

 متضاد برای تمایز کف از دیوارها استفاده شود. یهااز رنگ .۶

 ها از دیوار و کف استفاده شود.ها و دستگیرههای متضاد برای مشخص کردن درباز رنگ .۵

 های تند جهت وسایل خطرناک مانند پریز برق و ... استفاده شود.از رنگ .7

خاب طوری انتها اری بر بیمار حیاتی است، رنگیی که نظارت مستقیم پرستهای بستری و بخشهابخشدر تمام  .8

مختل نشود و از طرف دیگر آرامش بیماران را از نظر روانی  گروه پزشکی و پرستاریشوند که از یک طرف ادراک 
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های باشد. از به کار بردن رنگرامش کننده آو القاءباید از نوع روشن  این بخشبرهم نزند. رنگ استفاده شده در 

 .خودداری شود هاتیره در داخل بخش

  و مبلمان ابزارهای کمکی-3-6

لی صند، برقی( یاآب( )ضد  های دستیویلچیر ،)ضد آب( واکر، )عصا، پشتیبانی و رفاهی وسایل کمک حرکتی .4

، بخور، ه هواتصفی ،کننده صوتی و تصویریدستگاه پخش ،تلویزیون ،برقیبالابرهای مکانیکی و  ،تشک مواج، حمام

، ی مناسبپوشاک ارتوپد، کیسه آبگرم، نبولایزر، ساز مرکزی(رتابل )در صورت نبود سیستم اکسیژنساز پاکسیژن

 در نظر گرفته شود. گلوکومترو  رمپ ثابت و برقی، ترازو، کپسول اکسیژن و متعلقات

 مناسب هایرنگ از همچنین. باشد پیچیده هایطرح و فاقد غیرلغزنده مات، مبلمان، مورد استفاده در هایپارچه .2

 استفاده گردد. باشد تضاد در پیرامون محیط رنگ با که

 باشند. ویلچیر با افراد استفاده برای مناسب ارتفاعهمچنین دارای  گرد آنها هایگوشه ،ثابت میزها .3

 .باشدسالمندان و در اوج مطلوبیت و دلپذیری برای المقدور ساده تیحمبلمان  .1

 فضای دوستدار سالمند: در تاسيسات برقی کلی الزامات -4

 .ددگر نصب و بینیپیش مشاع فضاهای در خصوصا ساعتیک حداقل ذخیره باطری یادار هایچراغ با ایمنی روشنایی .4

شود. از به کاربردن سطوح براق بمنظور جلوگیری از  جا به طور یکسان پخشای باشد که نور در همهروشنایی به گونه .2

 و انعکاس نور پرهیز شود. نخیره شد

 صوصخ به سالمندان برای تواندمی لامپ زدن سوسو) .گیرد انجام منظم صورت به روشنایی سیستم نگهداری و تعمیر .3

 (.باشد مضر صرع به مبتلا بیماران

 .شود مشخص کندمی توجه جلب که هاییرنگ با حتما هاپریز کلیه .1

 و دیداری ابزارهای صورت به (…و( حریق اعلام سیستم)سوزیآتش) اورژانس مواقع در هشداردهنده هایسیستم .۶

 .شود بینیپیش ارتعاش دارای دهنده هشدار هایسیستم یا و قوی بسیار شنیداری

 .شود استفاده لزوم صورت در شنوایی هایکنندهتقویت از .۵

 .شود بینیپیش لزوم موقع در اضطراری برق استقرار جهت برق موتور دستگاه .7

 جریان شتن تشخیص کلید و حفاظتی تجهیزات از استفاده و ارتینگ شامل برقی تاسیسات سیستم کامل سازیایمن .8

 .گیرد قرار نظر مد برق تابلوهای در استاندارد و مناسب( جان محافظ)

 .باشد داشته وجود اندکرده گم را مسیر که سالمندانی بر نظارت برای بسته مدار دوربین .9

 .شود استفاده...  و احضار تلفن، هایسیستم مانند برقی تاسیسات سیستم در دنیا روز تکنولوژی از .44

 فضای دوستدار سالمند: در تاسيسات مکانيکی کلی الزامات-5
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درجه سانتیگراد برای  29 الی 23بینی سیستم گرمایشی و سرمایشی مناسب برای تامین دمای آسایش در حدود پیش .4

 الزامی است. انلمندسا

ینی پیش بکنترل دمای آسایش سیستم سرمایش وگرمایش برای سالمندان  کردن وخاموش و روشن سهولت در امکان .2

 .گردد

با توجه به نوع سیستم باشد که از  ،های پخش هوای مناسبیا تیغه ها وگرمایش دارای دریچه وسیستم سرمایش  .3

 عین حال شرایط آسایش را فراهم نماید. در وزش مستقیم باد به سالمند جلوگیری و

 گیرد. های هوارسان مد نظر قراری دستگاهتعویض فیلترها پاک در فضاها و بینی سیستم هوای تازه وپیش .1

 انجام شود. های اطفاء حریقبینی لازم جهت عدم ایجاد مزاحمت سیستمپیش .۶

 اخلال در رفت و تا باعث مزاحمت و های ویژه نصب گردنددر باکس ،نشانی واقع در طبقاتهای آتشلازمست کپسول .۵

 آمد سالمندان و مخاطرات احتمالی نشوند.

 بینی گردد.یبان برای سالمندان در فضاها پیشزدای پرتابل به عنوان پشتساز و یا رطوبتسیستم رطوبت .7

دسی بل برای جلوگیری از ایجاد آلودگی  34های سرمایش وگرمایش در حدود محدوده صدای مجاز دستگاهتوجه به  .8

 صوتی ضروری است.

 بینی گردد.تامین آب آشامیدنی تصفیه شده پیشکن مناسب برای آب سرد .9

ل به مسای ،آب بهداشتی و ا و لزوم جریان هوای پاکو تصفیه هوعملکرد شرایط آسایش دمایی محیط  برای تضمین .44

 نگهداری منصوبات تاسیسات مکانیکی توجه گردد. مربوط به تعمیر و

:منابع  

جلد دهم با عنوان استانداردها و الزامات عمومی، – "ریزی و طراحی بیمارستان ایمناستاندارد برنامه "مجموعه کتب  -

توسعه مدیریت و منایع وزارت معاونت  -4389جلد اول با عنوان بخش بستری داخلی/جراحی، خرداد -4392مرداد

 ن و آموزش پزشکی، دفتر توسعه منابع فیزیکی و امور عمرانیابهداشت، درم

جلد اول با عنوان بخش بستری داخلی/جراحی،  - "ریزی و طراحی بیمارستان ایمناستاندارد برنامه "مجموعه کتب  -

و آموزش پزشکی، دفتر توسعه منابع فیزیکی و  انمعاونت توسعه مدیریت و منایع وزارت بهداشت، درم -4389خرداد 

 امور عمرانی

دفتر سلامت جمعیت، خانواده  -وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ضوابط اعلام شده از سوی معاونت بهداشت -

 و مدارس

 معاونت پرستاری وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشکی  -مدت طولانی مراقبتهای مرکز دستورالعمل -

 "های ایرانارائه راهنمای طراحی معماری بخش دوستدار سالمند در بیمارستان "تحت عنوان  نامه دانشجوییپایان  -

توده  سید پویان -دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی -دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی ایران
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